»~Kopciuszek”

Scenariusz zajec¢ biblioterapeutycznych z okazji Dnia Matki

Temat: Odpoczynek najpiekniejszym prezentem dla Mamy
Cele:

o Uswiadomienie uczestnikom, ze Mama zastuguje na odpoczynek i realizacje swoich pasji;
e Propagowanie wsrdd uczestnikdw postawy odpowiedzialnosci i poczucia obowigzku.

Wiek uczestnikow: 6-10 lat
Czas trwania zajec: 45 minut
Tresci przekazywane:

e Formy odpoczynku;
e Marzeniai pasje - co to takiego?;
e Pojecie odpowiedzialnoscii poczucia obowigzku.

Metody pracy: praca z tekstem, rozmowa kierowana, metody aktywizujgce - bank pomystdw,
zabawy plastyczne.

Srodki terapeutyczne: nagranie tekstu opowiadania na You Tube, komputer z dostepem do
Internetu, kartki sztywnego papieru (dla kazdego uczestnika po jednej) lub biate serduszka wyciete ze
sztywnego papieru (dla mtodszych dzieci — po jednym dla kazdego), nozyczki (przynajmniej kilka na
grupe (dla dzieci starszych, ktére bedg samodzielnie wycina¢), kredki.

Literatura wykorzystana do zaje¢:

o Jedrzejewska-Wrdbel, Roksana. ,,Kapciuszek” (wedtug pomystu Agnieszki Zelewskiej). W:
Jedrzejewska-Wrdbel, Roksana. ,,Siedmiu wspaniatych i szes¢ innych, nie catkiem nieznanych
historii”. Warszawa: Wydawnictwo Bajka, 2014

Przebieg zajec:

e Prowadzacy, po przywitaniu pyta dzieci, czy pamietaja o swiecie Mamy i czy majg juz prezenty dla
swoich Mam, a jezeli nie - o czym mogtaby marzy¢ kazda z Mam, czy ma jakies pasje (prowadzacy
wyjasnia, co oznaczajg stowa marzenie i pasja);




Prowadzacy odtwarza filmik z You Tube;

Po obejrzeniu nagrania prowadzacy pyta w rozmowie kierowanej, czy teraz dzieci maja juz
pomyst na prezent dla Mamy i czy moze to byc rzeczywiscie cos, na co nie potrzeba pieniedzy.
Prowadzacy sugeruje, ze tym prezentem mdgtby by¢ dla Mamy odpoczynek;

Prowadzacy otwiera bank pomystdw, do ktérego uczestnicy doktadaja swoje pomysty - co
mogliby zrobi¢, w czym wyreczy¢ Mame, by mogta sobie w Dniu Matki odpocza¢ (prowadzacy
delikatnie odrzuca pomysty, ktére przekraczajg mozliwosci dzieci);

Prowadzacy rozdaje mtodszym dzieciom gotowe serduszka, starszym kartki, z ktérych wycinaja
dosyc duze serca;

Uczestnicy ozdabiajg jedng strone serduszka kolorowymi kwiatkami i innymi elementami,
na drugiej stronie kazdy rysuje czynnos¢, ktdrg wykona, by wyreczy¢ Mame;

Po zakonczeniu ¢wiczenia prowadzacy pyta dzieci, czy wiedza, co to jest odpowiedzialnos¢
i poczucie obowigzku, wyjasnia to na przyktadzie obowigzkdw domowych wykonywanych
przez poszczegdlnych cztonkdw rodziny (za co moze odpowiadad rodzic, za co dziecko);

Prowadzacy podsumowuje zajecia, proszac o to, by kazde z dzieci zastanowito sie,
w czym na state moze pomdc Mamie, by Ona mogta wiecej odpoczywac i realizowac swoja
pasje;

Uczestnicy zabierajg swoje serca do domu, by wreczy¢ je swoim Mamom.




